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Zapraszam Cig DZIS, wtasnie dzis, a nie jutro czy za miesigc, do przygody pod tytutem: poszukiwanie wymarzonej pracy!

Bez wzgledu na to, czy cheesz rozpoczac swojg aktywnos¢ zawodowa za miesigc, za pot roku, za rok, czy za lat pigc, wtasnie
dzi$ proponuje Ci: zaangazuj sig w pisanie DZIENNIKA POSZUKIWACZA WYMARZONEJ PRACY.

Zrob wysitek intelektualny, poswiec codziennie kwadrans przez é tygodni, czyli przez 42 dni (w sumie tylko 630 minut
Twojego zycia) a Twaj trud bedzie procentowac do konca Twojego zycia a moze i dtuzej?

Po co?

WARTO POZNAC SIEBIE, SWOJE POTRZEBY i PRAGNIENIA,

WARTO ZWERBALIZOWAC | SKONKRETYZOWAC / ODKRYC SWOJE MARZENIA,
WARTO ODNALEZC SWOJE PASJE i ROZPOZNAC SWOJE TALENTY,

WARTO OKRESLIC SWOJ ZYClOWY CEL,

BO:

DZIEKI TEMU, MOZES? STWORZYC SWOJA 0SOBISTA MAPE DO SKARBU
TYM SKARBEM JEST PRACA, KTORA BEDZIE TWOJA PASJA

MOZESZ W ZYCIU ROBIC COS, CO KOCHASZ!

Wiedzac, co jest dla Ciebie sukcesem - osiggniesz go. Wiedzac, co jest Twoim marzeniem - zrealizujesz je.
Wiedzac, co jest Twojg pasja, mozesz MIEC PASJONUJACA PRACE

Mozesz miec rados¢ z zycia i do pracy chodzic z wielka checig, byc szczesliwym mimo trudnosci, ktorych w dorostym zyciu
nie brakuje. Naprawde jest to mozliwe. Tylko musisz wiedziec, wiedziec, wiedziec...

Ale zadna wiedza sama nie przychodzi, dlatego proponuje Ci udziat w tym 42-dniowym WYZWANIU.

No to co? Wchodzisz w to? Zaczynamy?




LISTA SPRAWDZAJACA.
Na ponizszej liscie regularnie zaznaczaj realizacjg zadan z poszczegolnych dni.
Zaznacz V jesli zrealizujesz zadanie, wpisz takze date.
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Tydzien 1

Badz soba.
Wszyscy inni s3 juz zajeci
Oscar Wilde



Dzien1. Data: ...

Ladanie:

Narysujtwarz najwazniejszej dla Ciebie
na tym $wiecie osoby: NARYSUJ SIEBIE
SAMEGO w dowolny sposab, bez
wzgledu nato, czy umiesz rysowac,

czy niekoniecznie.

Ateraz spojrz na autoportret i wypisz
10 cech (moga to byc wszelkie cechy
- charakteru, wygladu, umiejetnosci,
zdolnosciitd.). za ktore lubisz osobe
zZ rysunku.

Gratulacje! Pierwsze zadanie za Toba. Za jego wykonanie otrzymujesz ( 5 | punktow!



Dzien2. Data:.........

Zatanie: |

Przeprowadz kréciutki wywiad z jedng osoba, ktora zna Cie od "

W2\
dziecinstwa (np. zmama, tata, babcia, dziadkiem, ciocig, wujkiem, 0

chrzestnym, sasiadka itd) i uzupetnij odpowiedzi.
Jeslinie mozesz znalez¢ nikogo z kim przeprowadzic¢ wywiad ]
na zywo, po prostu zadzwon do tej osoby i zapytaj: l‘. .

Jakim bytem/am dzieckiem? Jak bys mnie opisat/a?
Co lubitam/em robic jako dziecko? W co sig hawic?
Jakie miatam/em marzenia bedac dzieckiem?

Kim wowczas chciatem/am zostac w przysztosci?

Swietnie! Drugie zadanie za Toba. Za jego wykonanie otrzymujesz ( 10 punktow!



Dzien3. Data:.......

Ladanie:

Dzi$ przygotuj DYPLOM ZA TWOJE DOTYCHCZASOWE SUKCESY W ZYCIU.

Pomysl o tym. co udato Ci sie juz w Zyciu osiggnac? Jakie zadania udato Ci sie zrealizowac?
Moze zorganizowates$ impreze urodzinowa dla znajomych? Albo bytes pomystodawca
jakiegos wyjscia klasowego? A moze odbytes jakas wazng rozmowe, ktora byta dla Ciebie
bardzo trudna? Zastanow sie i wypisz. co Ci sie w zyciu udato a pdzniej udekoruj swoj dyplom.

O o o e

Gratulacje! Trzecie zadanie za Toba. Za jego wykonanie otrzymujesz { 5 ) punktow!



Dzien 4. Data:....

Ladanie:

Wyslij smsa do trzech dowolnych osab, z prosba. zeby napisaty Ci. jakie wedtug nich
MASZ TALENTY. Przepisz ich odpowiedzi ponizej

Gratulacje! Czwarte zadanie za Toba. Otrzymujesz za nie (10 punktow!



Dzien5. Data:..........

Ladanie:

Narysuj wielkie serce i wpisz w nie wszystkie wartosci, tematy, sprawy, rzeczy, na mysl
o ktdrych odczuwasz radosc. Wpisz to. co lubisz robic i o czym marzysz

Gratulacje! Kolejne zadanie za Tob3. Za jego wykonanie otrzymujesz ( 5 ) punktow!



Dzien 6. Data:..........

Ladanie:
Oto koto Twojego potencjatu. W kazda cwiartke wpisz swoje mocne strony z nastepujacych
dziedzin: umiejetnosci, wiedza, cechy charakteru, cechy fizyczne.

Gratulacje! Kolejne zadanie za Tobg. Otrzymujesz( 5 | punktow!



Dzien7. Data: ...

Ladanie:

Przygotuj zagadke dla Twojej klasy na Twdj temat.

Dokoncz ponizsze zdania, a nastepnie wez czystg kartke i przepisz na nig te zdania, na dole
dopisujac swoje inicjaty. Na najblizszych zajeciach nauczyciel bedzie zbierat kartki

z Waszymi opisami, a cata klasa bedzie zgadywac o kogo chodzi.

- Ten czlowiek jest
o 1

2 G 2| Ten cztowiek lubi
I

Ten cztowiek umie
(1))

Ten cztowiek chciatby kiedys

Ten czlowiek wie

Ten cztowiek jest dumny z

’ Ten czltowiek jest mistrzem §wiata w

Gratulacje! Dzis zdobytes | 5 ) punktow i zakonczytes pierwszy tydzien poszukiwan

wymarzonej pracy! Tak, tak - aby znalez¢ wymarzong prace trzeba lepiej poznac siebie,
docenic siebie i ucieszyc sie, ze jestem sohg!



Tydzien 2

Rob to co kochasz

i rob to z mitoscia

a hedziesz kim zechcesz
Beata Pawlikowska



Dzien8. Data:..........
Zadanie: SIEDEM ZAWODGW

Wyobraz sobie, ze bedziesz musiat siedem razy w zyciu zmieni¢ zawad. Jakie zawody by$
chciat w takiej sytuacji wykonywac? Mozesz wybrac je z opracowanej przez Ciebie listy

lub wymysli¢ cos nowego.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien9. Data:.............
Zadanie z INTERNETEM:

Whpisz w wyszukiwarke hasto:

KLASYFIKACJA ZAWODOW | SPECJALNOSCI NA POTRZEBY RYNKU PRACY

Przejrzyj doktadnie zawody w ramach interesujacych Cie grup zawodow i dopisz kody obok
zawodow z wczoraj sporzadzone; listy 7 potencjalnych zawoddw.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien10. Data:....

Ladanie:
Wrac do wezorajszej listy . Twoich” siedmiu zawoddw.
Odnoszac sie do niej, popros bliska osobe o pomoc w dokonczeniu ponizszych zdan:

Zawod 1. Bytbymdobrym...........oo PONIEWAZ oo
Zawod 2. Bytbymdobrym..........cco POMIEWAZ oo
Zawdd 3. Bytbymdobrym......... PONIEBWAZ .oooooiens
Zawod 4. Bytbym dobrym..........cccccoooooiooeeece POMIEWAZ oo
Zawod 5. Bytbymdobrym........ PONIEWAZ .oooooeeeenes
Zawod 6. Bytbymdobrym........ooooo, PONIEWAZ oo
Zawod 7. Bytbymdobrym..........ooo PONIEWAZ ..oooooens

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien11. Data:.........

Ladanie:
Zastanow sie dtuzsza chwile i odpowiedz na pytanie co bys robit/a w zyciu, gdyby wszystko
byto mozliwe i miatbys/miatabys pewnosé, ze odniesiesz sukces?

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien12. Data: ...

Ladanie:

Dzi$ czeka Cie .burza moézgu”. Wypisz wszystkie potencjalne zawody, ktore mogtbys
wykonywac w zyciu. Wypisuj wszystko, co przyjdzie Ci do gtowy. Nie analizuj, tylko pusé
wodze fantazjii pisz, pisz, pisz.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien13. Data:.....

Ladanie z INTERNETEM:

WejdZ na strone https://barometrzawodow.pl, na ktdrej mozesz sprawdzic, czy jest
zapotrzebowanie na rynku pracy na dany zawod. Nastepnie wpisz do tabeli 7 wybranych
przez Ciebie potencjalnie zawodow i sprawdzajac w wyszukiwarce barometru znajdz

informacje, czy jest to zawdd z ktdrym zwigzana jest: m

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!

duza nadwyzka poszukujacych pracy
nadwyzka poszukujacych pracy
rownowaga popytu i podazy

deficyt poszukujacych pracy

duzy deficyt poszukujacych pracy
brak danych



Dzien14. Data:.........

Ladanie:

Przygotuj zagadke dla Twojej klasy na temat jednego zawodu.

Dokoncz ponizsze zdania, a nastepnie wez czystg kartke i przepisz te zdania na nia,

na dole dopisujac odpowiedz. Na najblizszych zajeciach nauczyciel bedzie zbierat kartki
z Waszymi opisami. a cata klasa bedzie zgadywac o jaki zawad chodzi.

Cztowiek wykonujacy ten zawod musiat

Cztowiek ten umie

Cztowiek ten czesto

Cztowiekten wie

Cztowiek ten jest dumny z

Cztowiek ten potrzebuje

Gratulacje! Dzis zdobytes ' 9 ' punktow i zakonczytes drugi tydzien poszukiwan wymarzonej

pracy! Wiesz juz coraz wigcej co mozesz w Zyciu robic, ale przed Tobg jeszcze 4 tygodnie pracy.
Nie poddawaj sie! Powodzenia!



ELe

“Marzenia sie nie spetniaja.
Marzenia sie spetnia.”



Dzien15. Data: ...

Ladanie:

Jeslimasz juz pomysty. co mozesz robi¢ w zyciu, pomysl teraz jak i gdzie bedziesz szukat
pracy. Wypisz wszelkie swoje pomysty na to, jakimi metodami bedziesz szukac pracy.
Badz jak najbardziej kreatywny! Mozesz wspierac sie pomystami z Interentu.

Gratulacje! Zdobytes = 5 ' punktow!



Dzien16. Data:...........

Ladanie:

Powiadom wszystkich, ktorych znasz, ze szukasz pracy. Nie wstydz sie. to normalne, ze sig szu-
ka pracy i prosi o pomoc. Stworz dzis liste osdb, ktdre poinformujesz o tym, ze poszukujesz pracy.

M0JA SIEC KONTAKTOW

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien17. Data:......

Ladanie:

Wykorzystuj Internet
Dzi$ wypisz strony www z ofertami pracy i portale, ktore bedziesz systematycznie odwiedzac
w poszukiwaniu pracy:

L PO

Gratulacje! zdobywasz 5 ' punktow!



Dzien18. Data:.....

Zadanie: Pomocne instytucje

Wypisz adresy fizyczne (czyli ulica, nr). adresy strony www, mail i telefon instytucji, ktdre
moga Ci pomoc w poszukiwaniu pracy.

1. Urzad Pracy wtasciwy dla Twojego miejsca zamieszkania

3. Organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia i fundacje) wspierajgce osoby poszukujgce
pracy (wyszukajchoc trzy w Twoim powiecie zajmujace sie wspieraniem bezrobotnych,
np. na portalu bazy.ngo.pl korzystajac z wyszukiwarki)

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien19. Data:........

Ladanie:

Bezposrednie kontakty z pracodawca, nawet jesli nie ogtaszat wolnych miejsc pracy:.
przynosza niekiedy najlepsze efekty. Chociazby z szukaniem miejsca na staz absolwencki,

nie ma co czekac na oferte z zewnatrz. tylko trzeba samemu pomyslec. gdzie chciatoby sie
zaczac zdobywac doswiadczenie zawodowe. Dzi$ zatem stworz liste pracodawcdw z miejsco-
wosci, w ktdrej chcesz pracowacd, do ktorych potencjalnie poszedtbys ze swojg oferta.

Kolejne zadanie za Tobg! Za jego wykonanie otrzymujesz' 5 ) punktow.



Dzien 20. Data:........
Zadanie z INTERNETEM:

Dzi$ zadanie ogromnie ambitne.
Korzystajac z Internetu znajdz ogtoszenie o prace, ktdre Cie zainteresuje.

Jeslimozesz to je wydrukuj, a jak nie to przepisz je na czysta kartke i wez na kolejne
warsztaty. Kolejny tydzien gry bedzie dotyczyt tego konkretnego ogtoszenia, a wigc wysil
sie troche, zeby znalez¢ jakas w miare sensowna oferte.

Gratulacje! Za zrealizowanie tego zadania dostajesz az |15 punktow!



Dzien 21. Data:...
Zadanie z INTERNETEM:

Do znalezionego wczoraj ogtoszenia wyszukaj w Internecie informacje zwigzane z zawodem
z ogtoszenia i wypetnij ponizsze tabele.

Czym zajmuje sie
cztowiek
wykonujacy

ten zawod?

Jakie s3
wymagania, zehy
wykonywac

ten zawod?

Gdzie mozna

pracowac
ﬂAF wtym
- zawodzie?

Co musiatbym zrobic,

zehy wykonywac ten zawod
- czego sig jeszcze nauczyc,
co ukonczyc, jakie zdobyc
doswiadczenie

Gratulacje! Zdobywasz 10 ' punktw! I skoficzytes trzeci tydzief gry.
Wtasnie potmetek, jeszcze tylko 3 tygodnie!



Tydzien 4

i)

Temu, kto nie wie,
do jakiego portu zmierza,

nie sprzyja zaden wiatr
Seneka Mtodszy



Dzien 22. Data:.......
Zadanie - CZESC |

Dzis przygotuj liste pytan do pracodawcy. dotyczaca znalezionego przez Ciebie ogtoszenia.
Co chciatbys wiedzie¢ na temat tej pracy zanim zaczniesz sie o nig starac.

Otrzymujesz | 5 ) punktow

ALE DZIS masz szanse na punkty dodatkowe:

Zadanie - CZESC I

Zadzwon pod numer ze znalezionego przez Ciebie ogtoszenia o prace i zadaj przez telefon
te pytania, na ktdre chciatbys uzyskac odpowiedz.

Odpowiedzi zapisz ponizej:

Za wykonanie drugiej czesci zadania dostajesz (15 punktow! Wielkie gratulacje!



Dzien23. Data:..........
Zadanie z INTERNETEM:

Wypisz z Internetu wszelkie wskazowki, jak przygotowac profesjonalne CV.

Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz | 9 ) punktow!



Dzien 24. Data:.......

Zadanie:

Wypisz .na brudno” wszystkie informacje o sobie, ktore sa niezbedne do stworzenia CV
- swoje wyksztatcenie, doswiadczenie, umiejetnosci, kursy, hobby itd.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 25. Data: ...
Zadanie z KOMPUTEREM:

Dzis przygotuj swoje CV na komputerze. Stworz dokument, ktory bedzie Twoim byé moze
prawdziwym dokumentem za jakis dtuzszy lub krétszy czas.

Wskazowki jak przygotowac CV

W gdrnej czesci CV powinny znalezé sie dane osobowe (imie. nazwisko. telefon, e-mail).

m  Druga linia to miejsce na kilka zdan o kandydacie. Ten element warto szczegélnie
wyeksponowac.

m  WCVwedtug starych zasad kolejng informacjg bytaby ta o edukacji. Jednak wedtug
nowych standardow najwazniejsze jest doswiadczenie, dopiero potem edukacja. Mozna
dodac takze rubryke .projekty specjalne”, ktdre pozwalajg na uwzglednienie np.
wolontariatu, udziatu w prestizowym konkursie czy projekcie.

m  Dokumenty aplikacyjne zamyka informacja o znajomosci jezykdw obcych, coraz rzadzie;
hobby (kandydat moze sie pokusi¢ o umieszczenie go w CV. gdy np. pasja jest
prowadzenie bloga i hobby wpisuje sie charakter stanowiska, na ktore aplikuje).

m  Drobnym drukiem nalezy dodac takze niezbedna formute:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb

niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa o Ochronie Danych osobowych z dnia
29.08.97,Dz. U.Nr 133, Poz. 883).

Za przygotowanie CV dostajesz | 20 ' punktow! Koniecznie wez je na najhlizsze warsztaty!



Dzien 26. Data:.......
Zadanie z INTERNETEM:

Dzi$ poszukaj w Internecie informacji na temat listow motywacyjnych. Co jest w nich istotne
i jak napisac, aby zostac dostrzezonym przez pracodawce?

Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 27. Data:........

Ladanie:

W oparciu o wczoraj znalezione wytyczne sprobuj napisac list motywacyjny na te oferte
pracy, ktorg znalaztes kilka dnitemu. List przepisz na kartke i koniecznie przynies na
najblizsze warsztaty razem z CV.

Gratulacje! Otrzymujesz ( 5 ) punktow!



Dzien28. Data:........

Ladanie:
Przygotuj krdtka informacje o sobie i o tym. jakiej pracy szukasz. ktorg wyslesz do swoich
znajomych smsem, mailem, wrzucisz na portale spotecznosciowe, umiescisz w prasie itd.

Przepisz te notatke na kartke i przynies na warsztaty.

Za wykonanie zadania dostajesz 10 punktow.

WERSJA DLA AMBITNYCH:
nagraj swoje ogtoszenie na dyktafon i zamiast odczytywac na lekcji pusc ogtoszenie z telefonu
- zatootrzymasz( 19 ) punktow.

WERSJA DLA MEGA AMBITNYCH:
nakrgc np. telefonem krociutki filmik, w ktorym reklamujesz siebie jako pracownika i pus¢
go na lekcji - za to otrzymasz(25) punktow.

Gratulacje! Czwarty tydzien za Toha!



4

Tydzien 3 fm%
<~u\_)

Jest tylko jedna rzecz,
ktora sprawia, ze marzenie staje sig
niemozliwe do zrealizowania:

strach przed porazka
P. Coelho



Dzien29. Data:.......

Ladanie:
Zapytaj bliskiej, pracujacej osoby o swojg pierwsza prace, jak wspomina poszukiwanie pracy,
pierwsza rozmowe z szefem, pierwszy dzien w pracy. Jej wspomnienia zapisz ponize;.

Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz ( 10 punktow!



Dzien 30. Data:..........
Zadanie z INTERNETEM:

Poszukaj w Internecie informacji o tym jak wyglada rozmowa kwalifikacyjna.
Wypisz wskazdwki jak sie do niej przygotowac.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 31. Data: ...

Zadanie:

Dzi$ wyobraz sobie, ze to Ty jestes pracodawca i zapraszasz potencjalnych pracownikow

na rozmowe kwalifikacyjng. Wypisz. jakie pytania chciat bys zadac zainteresowanym
pracag osobom?

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 32. Data:............
Zadanie z INTERNETEM:

Poszukaj w Internecie informacji, jakie pytania s najczesciej zadawane na rozmowach
kwalifikacyjnych i wybierz 5 pytan, ktdre zapisz ponize;.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 33. Data:.........

Zadanie:

Dzis przygotuj odpowiedzi na wczoraj wybrane przez Ciebie pytania.

Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz ( 10 punktow!



Dzien 34. Data:...
Zadanie z INTERNETEM:

Znajdz w Internecie informacje na temat tego jak nalezy by¢ ubranym na rozmowe
kwalifikacyjng. Wypisz najwazniejsze wskazowki.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 35. Data:..........

Zadanie:

Przepisz na kartce odrecznie lub na komputerze i wydrukuj pytania, ktdre chciatabys, aby
jutro zadata Ci komisja rekrutacyjna na rozmowie kwalifikacyjnej.

SuceeFF—,

’/@‘

Za to zadanie dostajesz | 9 ) punktow.

ZADANIE DLA CHETNYCH:

Przyjdz na najblizsze warsztaty ubrana/ubrany tak, jak poszedthys na prawdziwg rozmowe
kwalifikacyjna.

Za wykonanie tego zadania otrzymasz dodatkowo (20 punktow!

Gratulacje!
Ukonczytas/es piaty tydzien gry. Zostat juz tylke jeden.



Tydzien 6

Dysponujac zwyktymi talentami
i niezwykta wytrwatoscia
mozesz 0siagnac wszystko
Thomas Fowell Buxton



Dzien 36. Data:......

Ladanie:

Wyobraz sobie, ze dzi$ jest ten dzien, w ktorym ukonczytes/as edukacje i w ktorym juz
naprawde zaczynasz poszukiwania swojej pierwszej powaznej pracy. Wyobraz sobie,
ze skonczytes/as edukacje (szkote lub studia) z bardzo dobrymi wynikami.

DziS jest ..o e (wpisz hipotetyczna date z przysztosci)

UKONCZYAEM/AM ..o (wpisz wyksztatcenie, ktdre planujesz zdoby¢.
Jesli jeszcze nie wiesz co to bedzie, wpisz dowolny zawdd, najblizszy Twojemu sercu)

*kkkkk

Sprdbuj wczuc sie w siebie w tym dniu z przysztosci, w ktorym podjates decyzje. ze wtasnie
dzi$ pora zaczac poszukiwania Twojej wymarzonej PRACY. Co czujesz? Co czujesz na progu
poszukiwan? Jakie emocje sg w Tobie, w zwigzku z ukonczeniem etapu ksztatcenia

i rozpoczecia dorostego zycia? Wypisz ponizej potencjalne uczucia, emocje, mysli. ktore
mozesz mie¢ w tym dniu.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 37. Data:...........

Ladanie:

Wcigz jestes w przysztosci. W tym dniu, w ktdrym zmierzysz sie z faktycznym poszukiwaniem
pracy. Przypomnij sobie jakie .masz” w tym dniu uczucia. Pomysl, jakie mozesz zapewnic
sobie wsparcie, aby te uczucia (jesli sg jakies wsrad nich przykre typu strach, poczucie
niepewnosci, smutek itd.) zminimalizowac. Co mozesz zrobic, zeby nastawic sie na sukces?

Na etapie poszukiwania pracy, bardzo wazne miec¢ kogos kto da Ci wsparcie i bedzie Cig
motywowat do aktywnych, kreatywnych poszukiwan. Kto bedzie w Ciebie wierzytida Ci
wsparcie po nieudanej rozmowie kwalifikacyjnej. Pomysl teraz: Kto moze byc dla mnie
wsparciem na tym etapie zycia - etapie poszukiwania pracy?

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 38. Data:.............

Pamietaj, wciagz jestes w przysztosci: jest rok......

Pomysl teraz: Co zamierzam zrobic, zeby zdoby¢ moja wymarzong prace?

Napisz swoj dekalog poszukiwacza wymarzonej pracy. czyli jakimi zasadami bedziesz sie
kierowac szukajac jej. Mozesz stworzyc cos zupetnie swojego lub wybrac cos z propozycji.
Najwazniejsze, zebys stworzyt SWOJ dekalog na czas poszukiwania, do ktdrego bedziesz
przekonany, ktdry bedzie Ci towarzyszyt w najblizszym czasie - oby jak najkrdtszym!

MO DEKALOG POSZUKIWANIA WYMARZONEJ PRACY

Luzne propozycje do,Dekalogu”

B Kazdego dnia poswiece petnych 8 godzin na aktywne poszukiwanie pracy (wszak to praca petnoetatowa)
Kazdego dnia znajde w Internecie 5 potencjalnych pracodawcow

Kazdego dnia przygotuje minimum 2 listy intencyjne i zaniosg je razem z CV do dwdch pracodawcow

Kazdego dnia zadzwonie lub napisze maila, smsa do minimum 3 znajomych pytajac. czy nie maja pomystu, gdzie
magtbym jeszcze szukac pracy

W okresie poszukiwania pracy bede sie doksztatcac (np. . angielski/excel/gra na gitarze/ptywanie....itd.)

Bede szukac pracy od godziny 8.00 do godziny 16.00

Powiem wszystkim znajomym, ze szukam pracy

Bede bardzo zdyscyplinowany i nie bede marnowac czasu w Internecie (FB, YT..)

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!




Dzien 39. Data:.........

Umiejetnosc planowaniai trzymania sie planu to bardzo wazna umiejetnosc zarowno w zyciu
zawodowym, ale i na etapie poszukiwania pracy. Aby czas poszukiwania nie wydtuzyt sie
znacznie, postaraj sig kazdego dnia poswiecic okreslong liczbe godzin na poszukiwania i wy-
znaczaj sobie konkretne zadania. Pomocne w tym jest wykonywanie planéw miesigcznych,
tygodniowych i dniowych - co chce w danym czasie wykonac.

Ladanie:

Zaplanuj jutrzejszy dzien, godzina po godzinie.

Sprabuj podejsc do planowania realnie i elastycznie. Plan ma stworzy¢ ramy Twojego jutrzej-
szego dnia. Pamietaj o wyznaczeniu konkretnej godziny pobudki i trzymaj sie jej. Wkomponuj
W jutrzejszy dzien obowigzki, zadania, wyzwania, ale i odpoczynek. Wpisz koniecznie w grafik
jakas przyjemnosc. Zaplanuj tez doktadng godzine potozenia sie spac. Nie zaniedbuj snu.

godzina zadanie vV

pobudka

Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz | 10 ) punktow!



Dzien 40. Data:....

Ladanie:

Wykonaj podsumowanie dzisiejszego dnia - zerknij na swoj plan dzisiejszego dnia nakreslony
wczoraj przed snem i zastanow sig co Ci sig dzi$ udato, a co nie. Zaznaczaj we wczorajszym
harmonogramie efekt plandw w ostatniej kolumnie.

Uciesz sie tym, co sie udato!

A jesli cos sie nie udato to zastandw sie: (]%H

m Dlaczego misie nie udato?

m Co mogtem zrobic lepiej?

m Co mogtem zrobic, czego nie zrobitem. a byto zalezne ode mnig?
m Cozrobitem, czego zatuje?

Nie obwiniaj sie, tylko zastandw, gdzie popetnites btedy i dlaczego je popetnites.
Pomysl teraz chwile co mozesz w zwigzku z tym postanowi¢ NA JUTRO. Tak, aby jutro
wieczorem miec jeszcze wiecej powodow do radosci z dnia, a mniej poczucia, ze nie
wykorzystates czasu, mozliwosci, szans, tak jak mogtes najlepiej.

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!



Dzien 41. Data:.....

Zadanie:

Dzis okresl jakie sg Twoje ,zjadacze czasu”. Uwazaj na niel One oddalaja Cie od Twojego celu.
Wypisz to, czym zajmujesz sie, a co wedtug Ciebie nie jest warte Twojego czasu i uwagi.

i zastandw sig na co lepiej wykorzystac ten czas. aby by¢ coraz blizej realizacji celu,
jakim jest zdobycie wymarzonej pracy.

Otrzymujesz | 5 | punktow!



Dzien 42. Data:.......

Zadanie:

Ostatniego dnia gry zastandw sig, nad jakimi swoimi cechami powinienes pracowac,
aby by¢... PRACOWNIKIEM MARZEN?

Gratulacje! Otrzymujesz | 5 ) punktow!

Wtasnie ukonczytes gre. Jesli udato Ci sig wytrwac, oznacza to, Ze jestes pracowity,
zdyscyplinowany i ambitny. A to cechy osob, ktdre osiagaja sukcesy. Wiclkic WW! I
Teraz podlicz zdobyte punkty. Wynik zaznacz na wskazniku na kolejnej stronie. Czy jestes
zadowolony z osiggnigtego rezultatu? Lista sprawdzajaca pomoze Ci okreslic dalsze dziatania.



