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Zapraszam Ciê DZIŒ, w³aœnie dziœ, a nie jutro czy za miesi¹c, do przygody pod tytu³em: poszukiwanie wymarzonej pracy!

Bez wzglêdu na to, czy chcesz rozpocz¹æ swoj¹ aktywnoœæ zawodow¹ za miesi¹c, za pó³ roku, za rok, czy za lat piêæ, w³aœnie 

dziœ proponujê Ci: zaanga¿uj siê w pisanie DZIENNIKA POSZUKIWACZA WYMARZONEJ PRACY.

Zrób wysi³ek intelektualny, poœwiêæ codziennie kwadrans przez 6 tygodni, czyli przez 42  dni (w sumie tylko 630 minut 

Twojego ¿ycia) a Twój trud bêdzie procentowaæ do koñca Twojego ¿ycia a mo¿e i d³u¿ej?

Po co?
n WARTO POZNAÆ SIEBIE, SWOJE POTRZEBY i PRAGNIENIA,
n WARTO ZWERBALIZOWAÆ / SKONKRETYZOWAÆ / ODKRYÆ SWOJE MARZENIA, 
n WARTO ODNALE�Æ SWOJE PASJE i ROZPOZNAÆ SWOJE TALENTY, 
n WARTO OKREŒLIÆ SWÓJ ¯YCIOWY CEL,

        BO:
n DZIÊKI TEMU, MO¯ESZ STWORZYÆ SWOJ¥ OSOBIST¥ MAPÊ DO SKARBU 
n TYM SKARBEM JEST PRACA, KTÓRA BÊDZIE TWOJ¥ PASJ¥
n MO¯ESZ W ¯YCIU ROBIÆ COŒ, CO KOCHASZ!!!

Wiedz¹c, co jest dla Ciebie sukcesem – osi¹gniesz go. Wiedz¹c, co jest Twoim marzeniem – zrealizujesz je. 

Wiedz¹c, co jest Twoj¹ pasj¹, mo¿esz MIEÆ PASJONUJ¥C¥ PRACÊ

Mo¿esz mieæ radoœæ z ¿ycia i do pracy chodziæ z wielk¹ chêci¹, byæ szczêœliwym mimo trudnoœci, których w doros³ym ¿yciu 

nie brakuje. Naprawdê jest to mo¿liwe. Tylko musisz wiedzieæ, wiedzieæ, wiedzieæ...

Ale ¿adna wiedza sama nie przychodzi, dlatego proponujê Ci udzia³ w tym 42-dniowym WYZWANIU. 

No to co? Wchodzisz w to? Zaczynamy?

Ale ¿adna wiedza sama nie przychodzi, dlatego proponujê Ci udzia³ w tym 42-dniowym WYZWANIU. 

powodzenia! 
Anna Maciag-Pazik

Witaj!
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Na poni¿szej liœcie regularnie zaznaczaj realizacjê zadañ z poszczególnych dni. 
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Tydzieñ 1



Gratulacje! Pierwsze zadanie za Tob¹. Za jego wykonanie otrzymujesz             punktów!5

Dzieñ 1.    Data: ...............

Zadanie:

Narysuj twarz najwa¿niejszej  dla Ciebie 

na tym œwiecie osoby: NARYSUJ SIEBIE 

SAMEGO  w dowolny sposób, bez 

wzglêdu na to, czy umiesz rysowaæ, 

czy niekoniecznie.  

A teraz spójrz na autoportret i wypisz 

10 cech (mog¹ to byæ wszelkie cechy 

– charakteru, wygl¹du, umiejêtnoœci,

 zdolnoœci itd.), za które lubisz osobê 

z rysunku.



Dzieñ 2.    Data: ...............

Œwietnie! Drugie zadanie za Tob¹. Za jego wykonanie otrzymujesz             punktów!10

Zadanie:

PrzeprowadŸ króciutki wywiad z jedn¹ osob¹, która zna Ciê od 

dzieciñstwa (np. z mam¹, tat¹, babci¹, dziadkiem, cioci¹, wujkiem,

 chrzestnym, s¹siadk¹ itd) i uzupe³nij odpowiedzi. 

Jeœli nie mo¿esz znaleŸæ nikogo z kim przeprowadziæ wywiad 

na ¿ywo, po prostu zadzwoñ do tej osoby i zapytaj:

      Jakim by³em/am dzieckiem? Jak byœ mnie opisa³/a?

      Co lubi³am/em robiæ jako dziecko? W co siê bawiæ?

      Jakie mia³am/em marzenia bêd¹c dzieckiem?

      Kim wówczas chcia³em/am zostaæ w przysz³oœci?



Dzieñ 3.    Data: ...............

Gratulacje! Trzecie zadanie za Tob¹. Za jego wykonanie otrzymujesz             punktów!5

Zadanie:

Dziœ przygotuj DYPLOM ZA TWOJE DOTYCHCZASOWE SUKCESY W ¯YCIU.

Pomyœl o tym, co uda³o Ci siê ju¿ w ¿yciu osi¹gn¹æ? Jakie zadania uda³o Ci siê zrealizowaæ? 

Mo¿e zorganizowa³eœ imprezê urodzinow¹ dla znajomych? Albo by³eœ pomys³odawc¹ 

jakiegoœ wyjœcia klasowego? A mo¿e odby³eœ jak¹œ wa¿n¹ rozmowê, która by³a dla Ciebie 

bardzo trudna? Zastanów siê i wypisz, co Ci siê w ¿yciu uda³o a póŸniej udekoruj swój dyplom.

imiê i nazwisko



Dzieñ 4.    Data: ...............

Gratulacje! Czwarte zadanie za Tob¹. Otrzymujesz za nie             punktów!10

Zadanie:

Wyœlij smsa do trzech dowolnych osób, z proœb¹, ¿eby napisa³y Ci, jakie wed³ug nich 

MASZ TALENTY. Przepisz ich odpowiedzi poni¿ej 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Dzieñ 5.    Data: ...............

Gratulacje! Kolejne zadanie za Tob¹. Za jego wykonanie otrzymujesz             punktów!5

Zadanie:

Narysuj wielkie serce i wpisz w nie wszystkie wartoœci, tematy, sprawy, rzeczy, na myœl 

o których odczuwasz radoœæ. Wpisz to, co lubisz robiæ i o czym marzysz



Dzieñ 6.    Data: ...............

Gratulacje! Kolejne zadanie za Tob¹. Otrzymujesz             punktów!5

Zadanie:

Oto ko³o Twojego potencja³u. W ka¿d¹ æwiartkê wpisz swoje mocne strony z nastêpuj¹cych 

dziedzin: umiejêtnoœci, wiedza, cechy charakteru, cechy fizyczne.



Dzieñ 7.    Data: ...............

Gratulacje! Dziœ zdoby³eœ             punktów i zakoñczy³eœ pierwszy tydzieñ poszukiwañ 
wymarzonej pracy!  Tak, tak - aby znaleŸæ wymarzon¹ pracê trzeba lepiej poznaæ siebie, 
doceniæ siebie i ucieszyæ siê, ¿e jestem sob¹!

5

Zadanie:

Przygotuj zagadkê dla Twojej klasy na Twój temat.

Dokoñcz poni¿sze zdania, a nastêpnie weŸ czyst¹ kartkê i przepisz na ni¹ te zdania, na dole 

dopisuj¹c swoje inicja³y.  Na najbli¿szych zajêciach nauczyciel bêdzie zbiera³ kartki 

z Waszymi opisami, a ca³a klasa bêdzie zgadywaæ o kogo chodzi.

nTe  cz³owiek umie

Ten cz³owiek wie

T  z³ k e nen c owie  j st dum y z

en c wiek j s m t zem œw  T z³o e t is r iata w

nTe  cz³owiek chcia³by kiedyœ 

Ten cz³owiek lubi

n c ³ w ek jestTe z o i



Beata Pawlikowska

Rób to co kochasz
i rób to z mi³oœci¹
a bêdziesz kim zechcesz

Tydzieñ 2



Dzieñ 8.    Data: ...............

Zadanie:  SIEDEM ZAWODÓW

WyobraŸ sobie, ¿e bêdziesz musia³ siedem razy w ¿yciu zmieniæ zawód. Jakie zawody byœ 

chcia³ w takiej sytuacji wykonywaæ? Mo¿esz wybraæ je z opracowanej przez Ciebie listy 

lub wymyœliæ coœ nowego.

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

1. ...................................................................................................................

2. ................................................................................................................... 

3. ................................................................................................................... 

4. ................................................................................................................... 

5. ................................................................................................................... 

6. ................................................................................................................... 

7. ................................................................................................................... 



Dzieñ 9.    Data: ...............

Zadanie z INTERNETEM:

Wpisz w wyszukiwarkê has³o: 

KLASYFIKACJA ZAWODÓW I SPECJALNOŒCI NA POTRZEBY RYNKU PRACY

Przejrzyj dok³adnie zawody w ramach interesuj¹cych Ciê grup zawodów i dopisz kody obok 

zawodów z wczoraj sporz¹dzonej listy 7 potencjalnych zawodów. 

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5



Dzieñ 10.    Data: ...............

Zadanie:

Wróæ do wczorajszej listy „Twoich” siedmiu zawodów. 

Odnosz¹c siê do niej, poproœ blisk¹ osobê o pomoc w dokoñczeniu poni¿szych zdañ:

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

Zawód 1.    By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................

Zawód 2.   By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................

Zawód 3.   By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................

Zawód 4.   By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................

Zawód 5.   By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................

Zawód 6.   By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................

Zawód 7.   By³bym dobrym.................................................  poniewa¿   ....................................................



 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 ................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

Dzieñ 11.    Data: ...............

Zadanie:

Zastanów siê d³u¿sz¹ chwilê i odpowiedz na pytanie co byœ robi³/a w ¿yciu, gdyby wszystko 

by³o mo¿liwe i mia³byœ/mia³abyœ pewnoœæ, ¿e odniesiesz sukces?

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

A teraz zastanów siê, co Ciê w tej pracy poci¹ga?



Dzieñ 12.    Data: ...............

Zadanie:

Dziœ czeka Ciê „burza mózgu”. Wypisz wszystkie potencjalne zawody, które móg³byœ 

wykonywaæ w ¿yciu. Wypisuj wszystko, co przyjdzie Ci do g³owy. Nie analizuj, tylko puœæ 

wodze fantazji i pisz, pisz, pisz.

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 ................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 



Dzieñ 13.    Data: ...............

Zadanie z INTERNETEM:

WejdŸ na stronê https://barometrzawodow.pl,  na której mo¿esz sprawdziæ, czy jest 

zapotrzebowanie na rynku pracy na dany zawód. Nastêpnie wpisz do tabeli 7 wybranych 

przez Ciebie potencjalnie zawodów i sprawdzaj¹c w wyszukiwarce barometru znajdŸ 

informacjê, czy jest to zawód z którym zwi¹zana jest:

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

n du¿a nadwy¿ka poszukuj¹cych pracy
n nadwy¿ka poszukuj¹cych pracy
n równowaga popytu i poda¿y
n deficyt poszukuj¹cych pracy
n du¿y deficyt poszukuj¹cych pracy
n brak danych



Dzieñ 14.    Data: ...............

Zadanie:

Przygotuj zagadkê dla Twojej klasy na temat jednego zawodu.

Dokoñcz poni¿sze zdania, a nastêpnie weŸ czyst¹ kartkê i przepisz te zdania na ni¹, 

na dole dopisuj¹c odpowiedŸ. Na najbli¿szych zajêciach nauczyciel bêdzie zbiera³ kartki

 z Waszymi opisami, a ca³a klasa bêdzie zgadywaæ o jaki zawód chodzi.

5
 
Gratulacje! Dziœ zdoby³eœ              punktów i zakoñczy³eœ drugi tydzieñ poszukiwañ wymarzonej 
pracy!  Wiesz ju¿ coraz wiêcej co mo¿esz w ¿yciu robiæ, ale przed Tob¹ jeszcze 4 tygodnie pracy. 
Nie poddawaj siê! Powodzenia!

Cz³owiek wykonuj¹cy ten zawód musia³ 

Cz³owiek ten umie 

Cz³owiek ten czêsto 

Cz³owiek ten wie 

Cz³owiek ten jest dumny z

Cz³owiek ten potrzebuje



Tydzieñ 3

 
B¹dŸ poszu-
kiwaczem 
aktywnym



Dzieñ 15.    Data: ...............

Zadanie:

Jeœli masz ju¿ pomys³y, co mo¿esz robiæ w ¿yciu, pomyœl teraz jak i gdzie bêdziesz szuka³ 

pracy. Wypisz wszelkie swoje pomys³y na to, jakimi metodami bêdziesz szukaæ pracy. 

B¹dŸ jak najbardziej kreatywny! Mo¿esz wspieraæ siê pomys³ami z Interentu.

Gratulacje!  Zdoby³eœ               punktów!5

 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 ................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 



Dzieñ 16.    Data: ...............

Zadanie:

Powiadom wszystkich, których znasz, ¿e szukasz pracy. Nie wstydŸ siê, to normalne, ¿e siê szu-

ka pracy i prosi o pomoc. Stwórz dziœ listê osób, które poinformujesz o tym, ze poszukujesz pracy.

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!

MOJA SIEÆ KONTAKTÓW

5



Dzieñ 17.    Data: ...............

Zadanie:

Wykorzystuj Internet

Dziœ wypisz strony www z ofertami pracy i portale, które bêdziesz systematycznie odwiedzaæ 

w poszukiwaniu pracy:

Gratulacje!  zdobywasz             punktów!5

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1 0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Dzieñ 18.    Data: ...............

Zadanie: Pomocne instytucje

Wypisz adresy fizyczne (czyli ulica, nr), adresy strony www, mail i telefon instytucji,  które 
mog¹ Ci pomóc w poszukiwaniu pracy.

     1.  Urz¹d Pracy w³aœciwy dla Twojego miejsca zamieszkania 

    2.  OHP – Centrum Edukacji i Pracy M³odzie¿y w³aœciwe dla Twojego powiatu

    3.  Organizacje pozarz¹dowe (stowarzyszenia i fundacje) wspieraj¹ce osoby poszukuj¹ce 
pracy  (wyszukaj choæ trzy w Twoim powiecie zajmuj¹ce siê wspieraniem bezrobotnych, 
np. na portalu bazy.ngo.pl korzystaj¹c z wyszukiwarki)

     4. Agencje poœrednictwa pracy (wyszukaj choæ trzy w Twoim powiecie)

           .... .. .

           ............................................................................................................................................................................

           ............................................................................................................................................................................

           ............................................................................................................................................................................

           ............................................................................................................................................................................

           ............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... ......................

           ............................................................................................................................................................................

           ............................................................................................................................................................................

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5



Dzieñ 19.    Data: ...............

Zadanie:

Bezpoœrednie kontakty z pracodawc¹, nawet jeœli nie og³asza³ wolnych miejsc pracy, 

przynosz¹ niekiedy najlepsze efekty. Chocia¿by z szukaniem miejsca na sta¿ absolwencki, 

nie ma co czekaæ na ofertê z zewn¹trz, tylko trzeba samemu pomyœleæ, gdzie chcia³oby siê 

zacz¹æ zdobywaæ doœwiadczenie zawodowe. Dziœ zatem stwórz listê pracodawców z miejsco-

woœci, w której chcesz pracowaæ, do których potencjalnie poszed³byœ ze swoj¹ ofert¹.

Kolejne zadanie za Tob¹! Za jego wykonanie otrzymujesz            punktów.5

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Dzieñ 20.    Data: ...............

Dziœ zadanie ogromnie ambitne.

Korzystaj¹c z Internetu znajdŸ og³oszenie o pracê, które Ciê zainteresuje.

Jeœli mo¿esz to je wydrukuj, a jak nie to przepisz je na czyst¹ kartkê i weŸ na kolejne 

warsztaty. Kolejny tydzieñ gry bêdzie dotyczy³ tego konkretnego og³oszenia, a wiêc wysil 

siê trochê, ¿eby znaleŸæ jak¹œ w miarê sensown¹ ofertê.

Gratulacje!  Za zrealizowanie tego zadania dostajesz a¿             punktów!15

Zadanie z INTERNETEM:



Dzieñ 21.    Data: ...............

Zadanie z INTERNETEM:

Do znalezionego wczoraj og³oszenia wyszukaj w Internecie informacje zwi¹zane z zawodem 

z og³oszenia i wype³nij poni¿sze tabele.

Gratulacje! Zdobywasz             punktów! I skoñczy³eœ trzeci tydzieñ gry. 
W³aœnie pó³metek, jeszcze tylko 3 tygodnie!

10

Czym zajmuje siê 
cz³owiek 
wykonuj¹cy 
ten zawód?

Jakie s¹ 
wymagania, ¿eby 
wykonywaæ 
ten zawód?

Gdzie mo¿na 
pracowaæ 
w tym 
zawodzie?

Co musia³bym zrobiæ, 
¿eby wykonywaæ ten zawód 
- czego siê jeszcze nauczyæ, 
co ukoñczyæ,  jakie zdobyæ 
doœwiadczenie



Tydzieñ 4
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Za wykonanie drugiej czêœci zadania dostajesz              punktów! Wielkie gratulacje!15

Dzieñ 22.    Data: ...............

Zadanie - CZÊŒÆ I

Dziœ przygotuj listê pytañ do pracodawcy, dotycz¹c¹ znalezionego przez Ciebie og³oszenia. 

Co chcia³byœ wiedzieæ na temat tej pracy zanim zaczniesz siê o ni¹ staraæ.

Zadanie - CZÊŒÆ II

ALE DZIŒ masz szansê na punkty dodatkowe:

Zadzwoñ pod numer ze znalezionego przez Ciebie og³oszenia o pracê i zadaj przez telefon 

te pytania, na które chcia³byœ uzyskaæ odpowiedŸ.

Odpowiedzi zapisz poni¿ej:

Otrzymujesz             punktów5



Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz             punktów!5

Dzieñ 23.    Data: ...............

Zadanie z INTERNETEM:

Wypisz z Internetu wszelkie wskazówki, jak przygotowaæ profesjonalne CV.
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Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

Dzieñ 24.    Data: ...............

Zadanie:

Wypisz „na brudno” wszystkie informacje o sobie, które s¹ niezbêdne do stworzenia CV 

– swoje wykszta³cenie, doœwiadczenie, umiejêtnoœci, kursy, hobby itd.
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Za przygotowanie CV dostajesz               punktów! Koniecznie weŸ je na najbli¿sze warsztaty!20

Dzieñ 25.    Data: ...............

Zadanie z KOMPUTEREM:

Dziœ przygotuj swoje CV na komputerze. Stwórz dokument, który bêdzie Twoim byæ mo¿e 

prawdziwym dokumentem za jakiœ d³u¿szy lub krótszy czas.

Wyra¿am zgodê na przetwarzanie moich danych osobowych, zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb 

niezbêdnych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustaw¹ o Ochronie Danych osobowych z dnia 

29.08.97, Dz. U. Nr 133, Poz. 883).

Wskazówki jak przygotowaæ CV

n W górnej czêœci CV powinny znaleŸæ siê dane osobowe (imiê, nazwisko, telefon, e-mail).

n Druga linia to miejsce na kilka zdañ o kandydacie. Ten element warto szczególnie 

wyeksponowaæ.

n W CV wed³ug starych zasad kolejn¹ informacj¹ by³aby ta o edukacji. Jednak wed³ug 

nowych standardów najwa¿niejsze jest doœwiadczenie, dopiero potem edukacja. Mo¿na 

dodaæ tak¿e rubrykê „projekty specjalne”, które pozwalaj¹ na uwzglêdnienie np. 

wolontariatu, udzia³u w presti¿owym konkursie czy projekcie.

n Dokumenty aplikacyjne zamyka informacja o znajomoœci jêzyków obcych, coraz rzadziej 

hobby (kandydat mo¿e siê pokusiæ o umieszczenie go w CV, gdy np. pasj¹ jest 

prowadzenie bloga i hobby wpisuje siê charakter stanowiska, na które aplikuje).

n Drobnym drukiem nale¿y dodaæ tak¿e niezbêdn¹ formu³ê:



Dzieñ 26.    Data: ...............

Zadanie z INTERNETEM:

Dziœ poszukaj w Internecie informacji na temat listów motywacyjnych. Co jest w nich istotne 

i jak napisaæ, aby zostaæ dostrze¿onym przez pracodawcê?
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Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz             punktów!5



Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

Dzieñ 27.    Data: ...............

Zadanie:

W oparciu o wczoraj znalezione wytyczne spróbuj napisaæ list motywacyjny na tê ofertê 

pracy, któr¹ znalaz³eœ kilka dni temu. List przepisz na kartkê i koniecznie przynieœ na 

najbli¿sze warsztaty razem z CV.



Przepisz tê notatkê na kartkê i przynieœ na warsztaty.

Za wykonanie zadania dostajesz            punktów.

WERSJA DLA AMBITNYCH:
 nagraj swoje og³oszenie na dyktafon i zamiast odczytywaæ na lekcji puœæ og³oszenie z telefonu
 – za to otrzymasz            punktów.

WERSJA DLA MEGA AMBITNYCH:
 nakrêæ np. telefonem króciutki filmik, w którym reklamujesz siebie jako pracownika i puœæ 
go na lekcji – za to otrzymasz            punktów.

Gratulacje! Czwarty tydzieñ za Tob¹!

25

15

10

Dzieñ 28.    Data: ...............

Zadanie:

Przygotuj krótk¹ informacjê o sobie i o tym, jakiej pracy szukasz, któr¹ wyœlesz do swoich 

znajomych smsem, mailem, wrzucisz na portale spo³ecznoœciowe, umieœcisz w prasie itd.
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Dzieñ 35.    Data: ...............

Zadanie:

Przepisz na kartce odrêcznie lub na komputerze i wydrukuj pytania, które chcia³abyœ, aby 

jutro zada³a Ci komisja rekrutacyjna na rozmowie kwalifikacyjnej.

Za to zadanie dostajesz             punktów.

ZADANIE DLA CHÊTNYCH:
PrzyjdŸ na najbli¿sze warsztaty ubrana/ubrany tak, jak poszed³byœ na prawdziw¹ rozmowê 
kwalifikacyjn¹.
 Za wykonanie tego zadania otrzymasz dodatkowo             punktów!

Gratulacje! 
Ukoñczy³aœ/eœ pi¹ty tydzieñ gry. Zosta³ ju¿ tylko jeden.



Tydzieñ 6

 
Wytrwale 
 d¹¿ do celu



Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

Dzieñ 36.    Data: ...............

Zadanie:

WyobraŸ sobie, ¿e dziœ jest ten dzieñ, w którym ukoñczy³eœ/aœ edukacjê i w którym ju¿ 

naprawdê zaczynasz poszukiwania swojej pierwszej powa¿nej pracy. WyobraŸ sobie, 

¿e skoñczy³eœ/aœ edukacjê (szko³ê lub studia) z bardzo dobrymi wynikami. 

Dziœ jest ....................... ........... (wpisz hipotetyczn¹ datê z przysz³oœci)

Ukoñczy³em/am ............................................................................  (wpisz wykszta³cenie, które planujesz zdobyæ. 

Jeœli jeszcze nie wiesz co to bêdzie, wpisz dowolny zawód, najbli¿szy Twojemu sercu)

******

Spróbuj wczuæ siê w siebie w tym dniu z przysz³oœci, w którym podj¹³eœ decyzjê, ¿e w³aœnie 

dziœ pora zacz¹æ poszukiwania Twojej wymarzonej PRACY. Co czujesz? Co czujesz na progu 

poszukiwañ? Jakie emocje s¹ w Tobie, w zwi¹zku z ukoñczeniem etapu kszta³cenia 

i rozpoczêcia doros³ego ¿ycia? Wypisz poni¿ej potencjalne uczucia, emocje, myœli, które 

mo¿esz mieæ w tym dniu.

Dziœ jest 

Ukoñczy³em/am 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

Dzieñ 37.    Data: ...............

Wci¹¿ jesteœ w przysz³oœci. W tym dniu, w którym zmierzysz siê z faktycznym poszukiwaniem 

pracy. Przypomnij sobie jakie „masz” w tym dniu uczucia. Pomyœl, jakie mo¿esz zapewniæ 

sobie wsparcie, aby te uczucia (jeœli s¹ jakieœ wœród nich przykre typu strach, poczucie 

niepewnoœci, smutek itd.) zminimalizowaæ. Co mo¿esz zrobiæ, ¿eby nastawiæ siê na sukces?

  

 

 

 Na etapie poszukiwania pracy, bardzo wa¿ne mieæ kogoœ kto da Ci wsparcie i bêdzie Ciê 

motywowa³ do aktywnych, kreatywnych poszukiwañ. Kto bêdzie w Ciebie wierzy³ i da Ci 

wsparcie po nieudanej rozmowie kwalifikacyjnej.  Pomyœl teraz: Kto mo¿e byæ dla mnie 

wsparciem na tym etapie ¿ycia – etapie poszukiwania pracy?

Co mo¿esz zrobiæ, ¿eby nastawiæ siê na sukces?

Kto mo¿e byæ dla mnie 

wsparciem na tym etapie ¿ycia – etapie poszukiwania pracy?

Zadanie:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Dzieñ 38.    Data: ...............

Pamiêtaj, wci¹¿ jesteœ w przysz³oœci: jest rok...... 

Pomyœl teraz:  Co zamierzam zrobiæ, ¿eby zdobyæ moja wymarzon¹ pracê?

Napisz swój dekalog poszukiwacza wymarzonej pracy, czyli jakimi zasadami bêdziesz siê 

kierowaæ szukaj¹c jej. Mo¿esz stworzyæ coœ zupe³nie swojego lub wybraæ coœ z propozycji.

Najwa¿niejsze, ¿ebyœ stworzy³ SWÓJ dekalog na czas poszukiwania, do którego bêdziesz 

przekonany, który bêdzie Ci towarzyszy³ w najbli¿szym czasie – oby jak najkrótszym!

MÓJ DEKALOG POSZUKIWANIA WYMARZONEJ PRACY

 

 

 

 

LuŸne propozycje do „Dekalogu”

Pomyœl teraz:  Co zamierzam zrobiæ, ¿eby zdobyæ moja wymarzon¹ pracê?

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

n Ka¿dego dnia poœwiêcê pe³nych 8 godzin na aktywne poszukiwanie pracy (wszak to praca pe³noetatowa)
n Ka¿dego dnia znajdê w Internecie 5 potencjalnych pracodawców
n Ka¿dego dnia przygotujê minimum 2 listy intencyjne i zaniosê je razem z CV do dwóch pracodawców
n Ka¿dego dnia zadzwoniê lub napiszê maila, smsa do minimum 3 znajomych pytaj¹c, czy nie maj¹ pomys³u, gdzie 

móg³bym jeszcze szukaæ pracy
n W okresie poszukiwania pracy bêdê siê dokszta³caæ  (np. j. angielski/excel/gra na gitarze/p³ywanie....itd.)
n Bêdê szukaæ pracy od godziny 8.00 do godziny 16.00
n Powiem wszystkim znajomym, ¿e szukam pracy 
n Bêdê bardzo zdyscyplinowany i nie bêdê marnowaæ czasu w Internecie (FB, YT...)   



Dzieñ 39.    Data: ...............

Umiejêtnoœæ planowania i  trzymania siê planu to bardzo wa¿na umiejêtnoœæ zarówno w ¿yciu 
zawodowym, ale i na etapie poszukiwania pracy. Aby czas poszukiwania nie wyd³u¿y³ siê 
znacznie, postaraj siê ka¿dego dnia poœwiêciæ okreœlon¹ liczbê godzin na poszukiwania i wy-
znaczaj sobie konkretne zadania. Pomocne w tym jest wykonywanie planów miesiêcznych, 
tygodniowych i dniowych – co chcê w danym czasie wykonaæ.

Zaplanuj jutrzejszy dzieñ, godzina po godzinie.
Spróbuj podejœæ do planowania realnie i elastycznie. Plan ma stworzyæ ramy Twojego jutrzej-
szego dnia. Pamiêtaj o wyznaczeniu konkretnej godziny pobudki i trzymaj siê jej. Wkomponuj 
w jutrzejszy dzieñ obowi¹zki, zadania, wyzwania, ale i odpoczynek. Wpisz koniecznie w grafik 
jak¹œ przyjemnoœæ. Zaplanuj te¿ dok³adn¹ godzinê po³o¿enia siê spaæ. Nie zaniedbuj snu. 

Zaplanuj jutrzejszy dzieñ, godzina po godzinie.

Gratulacje! Za zadanie otrzymujesz             punktów!10

Zadanie:

godzinagodzina zadanie

pobudka

zadanie



Wykonaj podsumowanie dzisiejszego dnia - zerknij na swój plan dzisiejszego dnia nakreœlony 

wczoraj przed snem i zastanów siê co Ci siê dziœ uda³o, a co nie. Zaznaczaj we wczorajszym 

harmonogramie efekt planów w ostatniej kolumnie.

Uciesz siê tym, co siê uda³o!

A jeœli coœ siê nie uda³o to zastanów siê:

Nie obwiniaj siê, tylko zastanów, gdzie pope³ni³eœ b³êdy i dlaczego je pope³ni³eœ. 

Pomyœl teraz chwilê co mo¿esz w zwi¹zku z tym postanowiæ NA JUTRO. Tak, aby jutro 

wieczorem mieæ jeszcze wiêcej powodów do radoœci z dnia, a mniej poczucia, ¿e nie 

wykorzysta³eœ czasu, mo¿liwoœci, szans, tak jak mog³eœ najlepiej.

Uciesz siê tym, co siê uda³o!

Dzieñ 40.    Data: ...............

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów!5

Zadanie:

n Dlaczego mi siê nie uda³o?

n Co mog³em zrobiæ lepiej? 

n Co mog³em zrobiæ, czego nie zrobi³em, a by³o zale¿ne ode mnie?

n Co zrobi³em, czego ¿a³ujê?



Dzieñ 41.    Data: ...............

Dziœ okreœl jakie s¹ Twoje „zjadacze czasu”. Uwa¿aj na nie! One oddalaj¹ Ciê od Twojego celu.

Wypisz to, czym zajmujesz siê, a co wed³ug Ciebie nie jest warte Twojego czasu i uwagi.

i zastanów siê na co lepiej wykorzystaæ ten czas, aby byæ coraz bli¿ej realizacji celu, 

jakim jest zdobycie wymarzonej pracy.

„zjadacze czasu”

Otrzymujesz             punktów!5

Zadanie:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Dzieñ 42.    Data: ...............

Ostatniego dnia gry zastanów siê, nad jakimi swoimi cechami powinieneœ pracowaæ, 

aby byæ... PRACOWNIKIEM MARZEÑ?

Gratulacje!  Otrzymujesz             punktów! 

W³aœnie ukoñczy³eœ grê. Jeœli uda³o Ci siê wytrwaæ, oznacza to, ¿e jesteœ pracowity, 
zdyscyplinowany i ambitny. A to cechy osób, które osi¹gaj¹ sukcesy. 

5

Zadanie:
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Wielkie gratulacje! ! !
Teraz  podlicz zdobyte punkty. Wynik zaznacz na wskaŸniku na kolejnej stronie. Czy jesteœ 
zadowolony z osi¹gniêtego rezultatu? Lista sprawdzaj¹ca pomo¿e Ci okreœliæ dalsze dzia³ania.


